
Les recherches scientifiques  ont montré que la
répétition d’une information nous amènera à 
la croire comme vraie : il s’agit de ce que 
l’on appelle l’effet de vérité illusoire, 
autrement dit, une illusion de vérité.  

 

La répétition rend les informations 
plus faciles à traiter par rapport 
à des informations non répétées. 

L’illusion de vérité

Et au quotidien ? 

De quoi s’agit-il ?

Nous pouvons  facilement nous trouver
confrontés à cet effet de vérité illusoire dans
la vie de tous les jours. Les réseaux sociaux
sont un moyen de relayer de nombreuses
informations. 

Ce relais rapide d’informations nous expose
donc à la lecture des mêmes informations sur
des sites différents : ainsi, nous risquons de
tomber dans le piège et de croire une
information vraie car nous venons de la lire 4
ou 5 fois... 


