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NOTRE MEMOIRE NOUS CONSTRUIT ET LES EVENEMENTS QUE'L'ON
TRAVERSE MODIFIENT NOS PENSEES ET NOS COMPORTEMENTS.

Le souvenir "éclair" ou "flashbulb memory" se créer lorsqu'on apprend la survenue d'un événement public

choquant, surprenant, suscitant une émotion intense et qui aura des -conséquences importantes. |l sera
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celui des circonstances exactes dans lequel on a appris |'événement.

L'individu est capable de se souvenir par qui ou quoi il a appris la nouvelle, ou il se trouvait quand il I'a
apprise, ce qu'il a ressenti & ce moment la, ce qu'il s'est passé ensuite etc. Il est méme possible que
'individu se souvienne de détails insignifiants: ses vétements, son repas-de la veille, efc.

Pour créer des souvenirs flashs |'événement doit étre : nouveau, surprenant, lourd de conséquences, répété
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en mémoire. En répétant, en rejouant le souvenir en mémoire on peut méme en modifier le contenu dans
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un sens qui est plus arrangeant pour nous:

Les souvenirs traumatiques sont un cas & part des souvenirs flashs. lls jouent un réle crucial dans
'organisation de la vie de l'individu et sur.la construction de son identité: Ils constituent un tournant
radical dans la vie, qui deviendra un point de référence permettant & |'individu de donner du sens a ce
qu'il vit ou'ce qu'il pense.

| est essentiel, quand on étudie une population, de connaitre les événements historiques qui ont pu
impacter les pensées, les opinions ou encore les pratiques culturelles.. Prendre en compte et étudier les
souvenirs_flash permet de mieux saisir les’changements d'opinion et de comportements d'une population.

Par exemple, on sait que les attentats du 13 novembre 2015 de Paris ont créé des souvenirs flash au sein
de la population francaise. Certaines études tentent de démontrer. que. les souvenirs de cet événement ont
modifié les’comportements et les stéréotypés des Francais & I'égard des musulmans.
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