
Créneaux UFR SHA - année universitaire 2025 / 2026
Préconisations

 Pause méridienne d'une durée de 1h30 (12h30 / 14h00 ou 12h00 / 13h30)
 Pas d'enseignement ou de contrôle le jeudi entre 14h et 18h (ni même de rattrapage). Eviter au maximum le jeudi de 18h à 20h30.
 Positionner les chargés de TD en premier quand ils ont des contraintes. 
 Maximum 3 séances en simultané pour la sociologie et l'histoire, et maximum 2 séances en simultané pour la philosophie et l'histoire 

de l'art (afin qu'il y ai assez de salles pour chacun à l'hôtel Fumé).
 L2 S4 : Les UEO démarrent à 18h30. Par conséquent les cours terminent à 18h pour que les étudiants puissent aller sur le lieu de l'UEO 

(changement de site). 
 Lorsque deux cours s'enchaînent pour les étudiants, il faudra veiller à terminer 5 min avant la fin du créneau afin de leur permettre de 

se rendre au cours suivant. 
Il est possible de prévoir 1/4h de pause entre 2 CM de 2h par exemple.
Nouveautés

 Le créneau unique pour les langues est réservé pour les LV : rien d'autre ne sera planifié sur ce créneau, même en semaine 12 ou 13, 
car nous n'avons pas la connaissances de certains CC ou de leur rattrapage. 
A contrario, sur le 2ème créneaux de langue (cela concerne la psychologie), il pourra être planifié parfois quelques séances uniquement 
si c'est compatible.

 Des TD d'allemand et d'italien pourront être proposés aux L1, L2 et L3 le lundi soir et le jeudi soir, sur le campus, selon leur niveau, s'il 
n'est pas possible pour les enseignants de le faire sur les créneaux dédiés à chaque année. 
Il pourra aussi être proposé d'autres cours en fonction de leur niveau et de la disponibilité des enseignants. Tout dépend des effectifs à 
la rentrée.

 Pour les L1, le lundi soir (18h/20h30) est réservé aux TD d'allemand et italien (sur le campus). Des TD de disciplinaire pourront être 
planifiés en même temps, à condition que les étudiants faisant allemand ou italen puissent changer de groupe de TD.

 Pour les L2 et les L3, le lundi soir (18h/20h30) est réservé aux UE 4 métiers de l'enseignement (cours mutualisés avec d'autres 
composantes), et aux TD de langues étrangères de l'UE 5 ou de l'UE 4 international. 
De même le jeudi soir (18h/20h30) est réservé aux TD de langues étrangères de l'UE 5 ou de l'UE 4 international.
Conseils

 Surtout le lundi matin mais aussi le mardi matin et le jeudi matin, il y a des salles disponibles pour les TD à l'hôtel Fumé. 
A contrario, les salles TD manquent le mardi après-midi, le mercredi après-midi, et sans doute le vendredi matin avec les nouveaux TD 
d'anglais des L2.



Créneaux UFR SHA Année universitaire 2025 / 2026

Licence 1 : Géo, HAA, Musico, Philo, Socio
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8h00 8h00

9h00 9h00

10h00 10h00

11h00 11h00

12h30 12h30

14h00 14h00

15h00 15h00

16h00 16h00

17h00 17h00

18h00 18h00

19h00 19h00

20h00 Fermeture à 20h00
Fermeture de l'UFR à 20h30

14h00 - 20h

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 18h00 

banalisé
(sport, association,  

réunion, …)

18h00 - 20h30

UE 5  Italien / Allemand

14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

18h00 - 20h30

UE 5  Italien / Allemand
UE 1/2/3/6   TD ou TP

14h00 - 18h00

UE 1 / 2 / 3 / 6

pause déjeuner (12h30 à 14h00 ou 12h00 à 13h30)

8h00 - 12h30

UE 4

8h00 - 12h30

UE 4

8h00 - 12h30

UE 5 Langues 
(Anglais / Espagnol / 
Italien / Allemand) 

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6



Créneaux UFR SHA Année universitaire 2025 / 2026

Licence 1 : Histoire et Psychologie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8h00 8h00

9h00 9h00

10h00 10h00

11h00 11h00

12h30 12h30

14h00 14h00

15h00 15h00

16h00 16h00

17h00 17h00

18h00 18h00

19h00 19h00

20h00 Fermeture à 20h00

8h00 - 12h30

UE 4

8h00 - 12h30

UE 4

8h00 - 12h30

UE 5 Langues 
(Anglais / Espagnol / 
Italien / Allemand) 

8h00 - 12h30

UE 5 Langues 
(Anglais) 

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

pause déjeuner (12h30 à 14h00 ou 12h00 à 13h30)

Fermeture de l'UFR à 20h30

14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 18h00

banalisé
(sport, association,  

réunion, …)
14h00 - 20h

UE 1 / 2 / 3 / 6

18h00 - 20h30

UE 5  Italien / Allemand

18h00 - 20h30

UE 5  Italien / Allemand
UE 1/2/3/6   TD ou TP

14h00 - 18h00

UE 1 / 2 / 3 / 6



Créneaux UFR SHA Année universitaire 2025 / 2026

Licence 2 : Géo, Histoire, HAA, Musico, Philo, Socio
LUNDI

MARDI 
(semestre 3)

MARDI 
(semestre 4)

MERCREDI
(semestre 3)

MERCREDI
(semestre 4)

JEUDI VENDREDI

8h00 8h00

9h00 9h00

10h00 10h00

11h00 11h00

12h30 12h30

14h00 14h00

15h00 15h00

16h00 16h00

17h00 17h00

18h00 18h00

19h00 19h00

20h00 Fermeture à 20h00

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 20h00

UE 1 / 2 / 3 / 6

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

8h00 - 12h30

UE 5 Langues 
(Anglais / Espagnol / 
Italien / Allemand) 

pause déjeuner (12h30 à 14h00 ou 12h00 à 13h30)

8h00 - 12h30

UE 4

14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

Fermeture de l'UFR à 20h30

14h00 - 18h00

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 18h00

UE 4

14h00 - 18h00

banalisé
(sport, association,  

réunion, …)

18h00 - 20h30
UE 4 MEEF mutualisé
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand

18h30 - 20h30
UE d'Ouverture

18h30 - 20h30
UE d'Ouverture

14h00 - 18h00

UE 1 / 2 / 3 / 6

18h00 - 20h30
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand



Créneaux UFR SHA Année universitaire 2025 / 2026

Licence 2  : Psychologie
LUNDI

MARDI 
(semestre 3)

MARDI 
(semestre 4)

MERCREDI
(semestre 3)

MERCREDI
(semestre 4)

JEUDI VENDREDI

8h00 8h00

9h00 9h00

10h00 10h00

11h00 11h00

12h30 12h30

14h00 14h00

15h00 15h00

16h00 16h00

17h00 17h00

18h00 18h00

19h00 19h00

20h00 Fermeture à 20h00

18h30 - 20h30
UE d'Ouverture

Fermeture de l'UFR à 20h30

pause déjeuner (12h30 à 14h00 ou 12h00 à 13h30)

14h00 - 18h00

UE 4
14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 18h00

UE 1 / 2 / 3 / 6
14h00 - 20h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 18h00

UE 1 / 2 / 3 / 6

14h00 - 18h00

banalisé
(sport, association,  

réunion, …)
14h00 - 20h00

UE 1 / 2 / 3 / 6

18h00 - 20h30
UE 4 MEEF mutualisé
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand

18h30 - 20h30
UE d'Ouverture

18h00 - 20h30
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

8h00 - 12h30

UE 4

8h00 - 12h30

UE 5 Langues 
(Anglais) 

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 6

8h00 - 12h30

UE 5 Langues 
(Anglais / Espagnol / 
Italien / Allemand) 



Créneaux UFR SHA Année universitaire 2025 / 2026

Licence 3 : Géo, Histoire, HAA, Musico, Philo, Socio
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8h00 8h00

9h00 9h00

10h00 10h00

11h00 11h00

12h30 12h30

14h00 14h00

15h00 15h00

16h00 16h00

17h00 17h00

18h00 18h00

19h00 19h00

20h00 Fermeture à 20h00

8h00 - 12h30

Langues
(Anglais / Espagnol / 
Italien / Allemand) 

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 5

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 5

8h00 - 12h30

UE 4

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 5

pause déjeuner (12h30 à 14h00 ou 12h00 à 13h30)

Fermeture de l'UFR à 20h30

14h00 - 18h00

UE 4
14h00 - 20h30 

UE 1 / 2 / 3 / 5

14h00 - 18h00

banalisé
(sport, association,  

réunion, …)
14h00 - 20h00

UE 1 / 2 / 3 / 5

18h00 - 20h30
UE 4 MEEF mutualisé
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand

14h00 - 20h30 

UE 1 / 2 / 3 / 5

18h00 - 20h30
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand



Créneaux UFR SHA Année universitaire 2025 / 2026

Licence 3 : Psychologie
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

8h00 8h00

9h00 9h00

10h00 10h00

11h00 11h00

12h30 12h30

14h00 14h00

15h00 15h00

16h00 16h00

17h00 17h00

18h00 18h00

19h00 19h00

20h00 Fermeture à 20h00
Fermeture de l'UFR à 20h30

14h00 - 18h00

UE 4

18h00 - 20h30
UE 4 MEEF mutualisé
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand

14h00 - 20h30 

UE 1 / 2 / 3 / 5

14h00 - 18h00

banalisé
(sport, association,  

réunion, …)
14h00 - 20h00

UE 1 / 2 / 3 / 5

pause déjeuner (12h30 à 14h00 ou 12h00 à 13h30)

8h00 - 12h30

Langues 
(Anglais / Espagnol / 
Italien / Allemand) 

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 5

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 5

8h00 - 12h30

UE 4

8h00 - 12h30

UE 1 / 2 / 3 / 5

18h00 - 20h30
UE 4 LV internationale
UE 5 Italien / Allemand

18h30 - 20h30 

UE 1 / 2 / 3 / 5

14h00 - 18h30

Langues 
(Anglais)


